
実りの秋の季節がやっ
てきました。心身とも
に実りのある日々を過
ごしましょう！

1（水） 17（金） 避難訓練

2（木） 18（土）

3（金） 19（日）

4（土） 20（月・祝） 敬老の日

5（日） 21（火） プチ遠足

6（月） 22（水）

7（火） 23（木・祝） 敬老の日

8（水） リトミック 24（金） 身体測定

9（木） 25（土）

10（金） 26（日）

11（土） 27（月）

12（日） 28（火）

13（月） 29（水）

14（火） 30（木）

15（水） 31（金） 誕生会

16（木）

さて、今月はプチ遠足
を予定しています！お
天気に恵まれることを
願っています。
9/21（火）プチ遠足
場所 : 靭公園

持ち物 : お弁当/水筒/
レジャーシート/お手
ふき/着替え1セット
※リュックサックに入れてご
持参ください。※雨天の場合
でもお弁当はお待ちくださ
い。

今月はリトミックも予定しています。たくさん身体を動かして、

残暑も吹っ飛ばします！天候の変化も大きいので、体調には

十分注意して過ごしましょう。


